






Perder de 4 a 
12cm de barriga 
em 3 meses

por Verônica Motta

Independente do SEU tipo 
de barriga









TRANSVERSO ABDOMINAL





Assoalho Pélvico



Assoalho Pélvico





DIÁSTASE







Minha Diástase





Patológica acima de 2 cmFisiológica até 2 cm

Diástase Abdominal



Tipos de Diástase

Umbilical



Tipos de Diástase

Infraumbilical



Tipos de Diástase

Supraumbilical



Tipos de Diástase

Total





PROTOCOLO



RAP

Hipopressivo



Reposicionamento  
dos órgãos internos

Ativação
do Transverso 

Abdominal

Correção
Postural

HIPOPRESSIVO



Objetivo
• Desenvolver competência 

abdominal

• Sustentação e apoio

• Usar a respiração a seu favor

• Criar tensão na linha alba

R.A.P.





https://docs.google.com/file/d/1g_L0eYl_zWvM0TM1yUlJaSk6PomQI7fS/preview




O que vai mudar na minha vida 
pós Plataforma VeveFit?

Vai perder 4 a 12 cm de volume abdominal em apenas 3 meses

Vai fechar a diástase abdominal em 3 meses sem cirurgia

Vai melhorar o aspecto da sua barriga - tanto o volume da circunferência 
abdominal, quanto o tônus muscular.

Melhorar a sua performance atlética e sexual: vai melhorar a sua 
lubrificação e vai te deixar mais apertadinha lá embaixo. Como se você 
tivesse rejuvenescido lá embaixo também.

Tem muitas mulheres que queixam de dor na hora das relações íntimas. 
Aquele momento que era pra ser de conexão com o parceiro acaba sendo algo 
doloroso e isso vai impactando no relacionamento. O protocolo também vai 
ajudar a resolver esse problema!



O que vai mudar na minha vida 
pós Plataforma VeveFit?

Você vai se sentir melhor nas roupas - vai deixar de comprar roupas que 
disfarçam mais a barriga e vai passar a comprar as roupas que você acha 
mais bonitas.

Vai se divertir nas férias e tirar fotos sem vergonha da barriga.

Vai descobrir que ter uma barriga bonita não depende do seu peso e que 
qualquer mulher pode conquistá-la.

Melhorar problemas de incontinência urinária

Melhorar dores nas costas

Melhorar intestino preso

Melhorar cólicas menstruais

Melhorar a sua postura…



















RESPIRAÇÃO 
HIPOPRESSIVA



APRENDA O 
VÁCUO 
ABDOMINAL



HORA DO TREINO




