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PROJETO

ARBIGA
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OS MAIORES

A ITOS QUE TE

. IMPEDEM DE

* PERDER BARRIGA?




P ROJ ETO

AULA 1 QIGA

CONHECA A UNICA
CIENCIA CAPAZ DE

REMODELARA (&
BARRIGA FEMININA!

DA POCHETE A BARRIGA NEGATIVA!



PROJ ETO

AULA 3 QIGA

O METODO BARRIGA
NEGATIVA: A CIENCIA
COMPLETA PARA PERDER DE
4 A 12 CENTIMETROS DE
BARRIGA EM 3 MESES

A ULTIMA CHANCE DE CHEGAR NO
VERAO COM A BARRIGA NEGATIVA!

























GORDURA

SUBCUTANEA
GORDURA
VISCERAL

-
o=
=
R=
22
=5

=

GORDURA VISCERA
GORDURA SUBCUTANEA



Anatomia Abdominal

A proporcao de
fibras tipo | é de 69%















https://docs.google.com/file/d/1CpG--bv_QHnXKGwUabboY3Tc1FA4xTeo/preview

PORQUE O ABDOMINAL
PODE AUMENTAR A
BARRIGA



PIA

* Quanto mais desafiadora a tarefa,

mais PIA é produzida.













O METODO E SO SUGAR
A BARRIGA?






POSTURAS
ESPECIFICAS

RESPIRACAO

SEQUENCIA
CORRETA




Melhora

/ intestino

Melhora dor

Abdomen mais natural
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Melhora a circulacao

- / melhora o
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TRANSVERSO ABDOMINAL



DIAFRAGMA






Diafragma Toracico

Principais Funcoes

Postura

Respiracao




Avaliacao do
Diafragma




ANTES E DEPOIS



Veve, é inacreditavelmente
inacreditavel. Ja tive aqui antes,
estou voltando para compartilhar
a minha alegria. Olha a evolucao
do meu abdémen. Eu estou
chocada, com tantas mudancas.
Estou com 88 dias de Adeus
Diastase

Antes me pegava tentando
corrigir minha postura. Hoje me
pego admirando minha postura

V

Vevefit




Aquele antes e depois q estou
amando

A primeira foto é do dia 01/08 e a
segunda foto é de h; 15/09

Como meu corpo mudou em 45
dias

Muita gratidao a vocé e ao adeus
diastase e o barriaa neaativa, vale
muito a pena

Estou muito feliz

V

Vevefit



Tenho 42 anos, 2 filhas, uma de
20 e outra de 22. Sempre, quis
fazer cirurgia, nunca fiz, por ser
muito caro! Hoje agradeco a Deus
€ a vc que nessa quarentena
apareceu na minha vida.
Acompanho tds os dias seu
programa. Estou muito feliz com
o resultado obtido.

Vc é um anjo q apareceu no meu
stagram! Obrigada de td meu
coragao.

V

Vevefit



-% Veve 0

mes.
A  Sera que estou amando em?!




~Flavia

Meninas olha a diferenca...perdi
10 cm...ja terminei o BN agora
comecei o Tchau Diastase...E
muito empolgada

11:03

Veve , 53 anos !!! Da licenga ai
kkkkk

Eu ndo sei exatamente quando
comecei com vc . Mas hoje em dia
, todo mundo fala da minha
barriga. Alids , meu corpo todo
mudou. As pernas ficaram
torneadas .... enfim... estou linda

\4

Vevefit



Oi veve...Deus te abencoe

sempre...um més de BN....

0 consigo fa
‘q total...mas 'a’ ve'o resultados...

1 més de treino é notorio a
reducao da circunferéncia e do
estufamento da barriga.
Tenho uma longa caminhada
ainda, mas estou no caminho
certo!

v

Vevefit



15 dias programa de diastase,
} amga negativa nos dias de folga

Vevefit
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Tenho 42 anos,mas estou me,

sentindo uma mocinha! Kkk

comprei o0 programa com medo,
nas hoe tenho certeza gue vale 3

pena cada centavo. Ja até indique

pra amiga e ja esta fazendo

também. Parabens Veve por ser,
essa pessoa excelente! Amo fazer

sias aulas! Nao te largo nunca

mais. Rsrs... veja a diferenca.
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estou g anos caom
incontinéncia urinaria ja fuig
médicos fiz exames O meédico
21 compridos.aue ndoresolve o
roblema. comecel razerl seu

programa segunda e ontem

senti vontade de ir ao banheiro,
mas nao pingou. figuei
surpresa,primeira vez que iSSO
s = - e
nao tém ideia o tamanho da
minha felicidade eu consequir
fazer isso depois.de 12 anos. sei

que ndo pode prender ,mas so

fiz para testar e funcionou,

> Estou curada da incontinéncia

&

urindria, paro nUNCca mais de

fazer seus exercicios.

Eu tenho 49 estou na menopausa_
e estou muito feliz com os .
resultados que obtive com o

barriaa neaativa, 15 cm em dois.

Q\ meses__



normal. Estava com incontinéncia
urinaria de me preocupar e com
sensacao de bola (de
relaxamento da bexiaa) no canal
vaginal e prisao de ventre. Tudo
desaranjado e eu triste. Hoje além

desses resultados estéticos de
cinaura marcadinha e barriga
seauinha, NAO TENHO MAIS
INCONTINENCIA, o canal vaainal
esta igual antes do parto,

v
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Oi veve gostaria compartilha com
vocé i icidade de ezta

conseguindo fazer o vacuo
epois fe ter muita dificul em

<..

fazer hoje ja esto

nao sei se esta perfeito mas pra
mim ja e uma Vitodria,...sem
contar cim a diferengca em minha
barriga e cintura muito obrigada

minha diastase era pouca a
barriga mudou muito mas maior
mudanc¢a ao meu ver foi na reaiao
pélvica ndo sei como explicar mas
eu sinto a mudou muito

E queria falar principalmente para
as g nin consequem fazer vacuo
perfeito a eu tbm achava g nunca
conseguiria fazer e hj depois de 3
meses eu estou consequingo’
Nao esta perfeito é claro mas so
de ver g esta aparecendo as
costeias Ja 1ol uma vitoria. &
Obg veve

v
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Quem fala mal desse método
realmente nao tem ideia do que esta
falando, eu paro de seguir uma pessoa
assim imediatamente. Tenho 42 anos e a
vida toda lutando contra a gordura
localizada no abdomen. Gastei dinheiro e
tentel de tudo Iinclusive seauindo esses
que se dizem "proficionais" e so6 enrolam
a gente com métodos totalmente
ineficazes. Aprender a respirar usando
diafragma aprender a ter controle
abdominal e com isso perder medidas foi
um milaare na minha vida. Antes de entrar
pro curso com a @vevefit segui ela por
um bom tempo tentando entender o
fundamento desse metodo, e como ja
tinha sido iludida com tantos outros
proficionais acabei demorando pra tomar
a melhor decisao de sempre. Hoje com
14cm de circunferéncia abdominal a
menos, sigo maravilhada com o unico
resultado de verdade que obtive até hoje.




(tenho duas cesarias). Cada dia g
passa estou mais contente e so fazem
30 dias q estou no programa.

Vevefit



HORA DO TREINO



DESAFIO BARRIGA
NEGATIVA



DESAFIO

barriga

& 21 dias de treinos ao vivo com a Veve

" Rede de apoio no WhatsApp

' Instagram exclusivo fechado

& Acesso a Gravacao dos treinos por 21 dias apos o Desafio
" Desafios semanais

" Selos de conquistas

" Resultados turbinados e mais rapidos.



QUE TAL GANHAR

'I VEVEKIT?

¥ 1 pote slim
& 1 camiseta vevefit

& 1livro barriga negativa

Para participar do sorteio, vocé precisa:

1- estar nos grupos do WhatsApp

2- ter respondido 0 quizz que enviamos NOS grupos
3- assistir todas as aulas e comentar as palavras-
chave no meu instagram - A PALAVRA CHAVE DA
AULA DE HOJE E: Futura cinturete

4- estar ao vivo na terceira aula durante o sorteio




